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CHECKLISTE FÜR DEINE MOTORRADFAHRSTUNDE 
 

 

� Motorrad – Helm 

 

 

� Motorrad - Jacke 

 

 

� Motorrad – Hose 

 
 

� Motorrad – Handschuhe 

 
 

� CE Protektoren 

 

 Schulter 

 Ellenbogen 

 Rücken 

 Knie 

 

� Knöchelhohes, festes Schuhwerk (Stiefel)  

 
 

� Nierengurt 
 

 
� 3,5mm Klinke in-ear Kopfhörer für den Funk (kein Bluetooth und 

auch kein iPhone Anschluss 
 

Beispielbilder: 


